1. Avez-vous aimé le cours de gymenpleinair ? ...

3. Etes-vous intéressé de venir faire de la gym en plein air et quel style préférez-vous :

OO0 Gym douce, d'entretien, ( renforcement et étirement )
O Gym tonique ( cardio) ?

4. Cochez les horaires vous conviennent le mieux :

Sh [10h |11h |12h |13h |14h |15h |16h|17h | 18h |19h|20h|21h

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Samedi

Dimanche

5. Etes-vous intéressé de faire 2 cours / semaine ?

Oui Non Peut-étre

6. Dans quelles villes acceptez-vous de vous déplacer pour faire de la gym en plein-air ?.........
NOM @t Prénom ¢ .....oovvintiiiiiiii it eeeaennn

Téléphome : ..... ..o



